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@ 2025 AW4D Maandag 10 km

® 02:32 © 10,0km @ 39km/h 7 20m ~ 20 m

+ 1. Op toegangsweg ga richting noordwesten
* Volgen voor 39 m — totaal 39 m
r 2. Rechts op Duinkampen.
Volgen voor 288 m — totaal 327 m
r 3. Rechts op Duinstraat.
Volgen voor 150 m — totaal 478 m
t 4. Rechtdoor op Brinkhovenlaan.

Volgen voor 175 m — totaal 653 m
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5. Sla rechts af bij de splitsing en volg Brinkhovenlaan.
Volgen voor 17 m — totaal 671 m

6. Rechts op Oosterland.
Volgen voor 271 m — totaal 942 m

7. Rechts en volg Oosterland.
Volgen voor 370 m — totaal 1,31 km

8. Rechts op Pad.
Volgen voor 88 m — totaal 1,40 km

9. Sla rechts af bij de splitsing op Lemferdingerlaan.
Volgen voor 886 m — totaal 2,29 km

10. Links op De Duinen.
Volgen voor 149 m — totaal 2,44 km

11. Buig rechtsaf en volg De Duinen.
Volgen voor 303 m — totaal 2,74 km

12. Links op Wandelpad (SAC T1).
Volgen voor 327 m — totaal 3,07 km

13. Rechts op Vosbergen.
Volgen voor 294 m — totaal 3,36 km

14. Rechts en volg Vosbergen.
Volgen voor 95 m — totaal 3,46 km

15. Links en volg Vosbergen.
Volgen voor 136 m — totaal 3,59 km

16. Links op Vosbergerlaan.
Volgen voor 133 m — totaal 3,73 km

17. Ga links bij de splitsing en volg Vosbergerlaan.
Volgen voor 34 m — totaal 3,76 km

18. Links op Pad.
Volgen voor 89 m — totaal 3,85 km

19. Rechts en volg Pad.
Volgen voor 139 m — totaal 3,99 km

20. Links en volg Pad.
Volgen voor 121 m — totaal 4,11 km

21. Rechts en volg Pad.
Volgen voor 187 m — totaal 4,30 km

22. Links en volg Pad.
Volgen voor 76 m — totaal 4,37 km
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23. Rechts en volg Pad.
Volgen voor 93 m — totaal 4,47 km

24. Links en volg Pad.
Volgen voor 283 m — totaal 4,75 km

25. Rechtdoor op Kerklaan.
Volgen voor 80 m — totaal 4,83 km

26. Rechtdoor op Oosterbroek.
Volgen voor 95 m — totaal 4,93 km

27. Links en volg Oosterbroek.
Volgen voor 90 m — totaal 5,02 km

28. Rechts en volg Oosterbroek.
Volgen voor 484 m — totaal 5,50 km

29. Rechts op Burgemeester J.G. Legroweg.
Volgen voor 273 m — totaal 5,77 km

30. Bij de kruising Rechts op Kerklaan
Volgen voor 129 m — totaal 5,90 km

31. Links op Pad.
Volgen voor 406 m — totaal 6,31 km

32. Links en volg Pad.
Volgen voor 95 m — totaal 6,40 km

33. Rechtdoor op Vosbergerlaan.
Volgen voor 33 m — totaal 6,44 km

34. Rechts op Wandelpad (SAC T1).
Volgen voor 659 m — totaal 7,10 km

35. Rechts en volg Voetpad.
Volgen voor 40 m — totaal 7,14 km

36. Rechts en volg Voetpad.
Volgen voor 310 m — totaal 7,45 km

37. Scherp rechtsaf en volg Pad.
Volgen voor 240 m — totaal 7,69 km

38. Links en volg Voetpad.
Volgen voor 106 m — totaal 7,79 km

39. Links op Vosbergerlaan.
Volgen voor 128 m — totaal 7,92 km

40. Rechtdoor op Pad.
Volgen voor 208 m — totaal 8,13 km
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41. Rechtdoor op Vosbergerlaan.
Volgen voor 143 m — totaal 8,27 km

42. Links op Pad.
Volgen voor 201 m — totaal 8,47 km

43. Rechts en volg Voetpad.
Volgen voor 148 m — totaal 8,62 km

44. Links en volg Pad.
Volgen voor 231 m — totaal 8,85 km

45. Rechts op Weeakkerweg.
Volgen voor 21 m — totaal 8,88 km

46. Rechtdoor op Vosbergerlaan.
Volgen voor 75 m — totaal 8,95 km

47. Links op Boslaan.
Volgen voor 98 m — totaal 9,05 km

48. Rechts op Pad.
Volgen voor 84 m — totaal 9,13 km

49. Links op Zonnehorst.
Volgen voor 40 m — totaal 9,17 km

50. Bij de kruising Buig linksaf op Pad
Volgen voor 138 m — totaal 9,31 km

51. Links en volg Pad.
Volgen voor 187 m — totaal 9,50 km

52. Sla rechts af bij de splitsing en volg Pad.
Volgen voor 53 m — totaal 9,55 km

53. Ga links bij de splitsing en volg Pad.
Volgen voor 28 m — totaal 9,58 km

54. Rechtdoor op Koningin Julianalaan.
Volgen voor 56 m — totaal 9,64 km

55. Bij de kruising Rechtdoor op Prinses Irenelaan
Volgen voor 178 m — totaal 9,81 km

56. Rechts op Prinses Beatrixlaan.
Volgen voor 124 m — totaal 9,94 km

57. Ga links bij de splitsing en volg Prinses Beatrixlaan.
Volgen voor 40 m — totaal 9,98 km

58. Rechts op Mw. Bahler-Boermalaan.
Volgen voor 49 m — totaal 10,0 km
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